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VOORWOORD

We zien elke opdracht als een kans, niet als een probleem en we geloven steeds in een gunstige
afloop. Vanuit deze positieve houding, werken we onze projecten uit tot efficiénte én sensitieve
gebouwen, aangepast aan het échte leven van onze klanten. Van de klanten van onze klanten.
Van de lokale omgeving en van de wereld daaromheen. Nu én in de toekomst. We hopen u met
deze visie te tonen hoe wij tegen jullie opgave aankijken. Uiteraard is deze visie slechts een voor-
zet. Echte architectuur maak je in dialoog.
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In groep leven is niet evident

Zeker niet voor jullie toekomstige bewoners. In deze collectieve woonvorm hebben we - mis-
schien wel vaker dan in andere woonvormen - te maken met de ontmoeting van diverse karakters
- elk met hun gevoeligheden. Daarom is het belangrijk om individuele ‘ruimte’ te maximalise-
ren. Dit leidt tot meer welzijn en minder crisisgedrag, wat dadelijk voelbaar is in de werkingskost

wvan een organisatie,

Dit veronderstelt :

- een voldoende ruime kamer die divers gebruik toelaat en privacy biedt;

- zoveel mogelijk oppervlakte die benut wordt voor de bewoners om de ‘groepsdruk’ te temperen;
- het aanbieden van keuzes en het geven van vrijheid waar mogelijk;

- het creéren van voldoende hoeken en nestelplekjes;

- het beperken van afzonderlijke personeelsruimten.

kortom : een omgeving die aanpasbaar is aan de wensen en noden van de bewoner.

We willen een sensitieve omgeving maken die inspeelt op al onze zintuigen.

Dit veronderstelt een infrastructuur :

- van waaruit je zicht hebt op het omliggende landschap, zonder gezien te worden;
- die speelt met licht en schaduw, warmte en koude;

- waar je je geborgen voelt;

- waar seizoenen tastbaar zijn en binnen buiten in elkaar overvloeien;

- gemaakt van materialen met een hoge aaibaarheidsfactor;

- waar geluid binnen gedempt wordt, zodat je de vogels buiten hoort fluiten.

Kortom : een omgeving die prikkelarm is én inspeelt op universele gevoelens van welzijn.

Net zoals jullie organisatie zijn we er van overtuigd dat personen met een fysieke of mentale be-
perking - of ze nu vrij zelfstandig of zwaar hulpbehoevend zijn - nood hebben aan een woonomge-
ving die vertrouwd aanvoelt. Aan een echte thuis. Waarin de bewoners, hun familie en vrienden
en hun begeleiders zich veilig en op hun gemak voelen. Geintegreerd in de buurt ook. Zodat de
bewoners voeling vinden met de gemeenschap. Wanneer architectuur en zorgverlening elkaar
aanvullen en versterken, ontstaat er een positief en fris beeld naar de omgeving. Hierbij zoeken
we steeds naar een architectuur die enerzijds aansluit op de context en anderzijds uiting geeft
van een zorgvisie. Goede architectuur draagt bij tot de kwaliteit van het contact tussen bewoners,
bezoekers en hun directe omgeving. Goede ruimtelijke condities reduceren crisisgedrag en sti-
muleren vrijwilligers. Zo ontlasten ze in directe zin de druk op de medewerkers.

De hierboven aangehaalde aspecten vormen de achtergrond waartegen we jullie project hebben
uitgewerkt. We zullen het project voorstellen, vertrekkende vanuit de bewoner - en zijn kamer -
om zo stapsgewijs over te gaan naar de leefgroep, de ondersteunende functies en de inpassing in
de omgeving. Tot slot voegen we een idee van materialisatie toe, alsook onze visie op duurzaam
bouwen. Wat we presenteren is geen architectuur. Het is een startpunt om jullie uit te dagen om

verder te denken dan datgene wat iedereen als ‘normaal’ beschouwrt.
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DE KAMER

Genoegdoening vinden over de eigen woning is voor iedereen van bela

1g. Dit wordt niet alleen
migen ook door de objecten die erin bewaard,
gebruikt en gekoesterd worden. Voor anderen geeft ze de zekerheid dat deze ruimte van hen
alleen is en dat grenzen afgebakend worden. De kamer vormt de private woning van elke be-
woner. Het is eenieders uitvalsbasis. Een eigen plekje dat ze in samenspraak met vrienden en
familie inrichten naargelang de eigen behoeften en persoonlijkheid. Verschillende opstellingen
zijn mogelijk. Door de badkamer, kasten en deuren anders te positioneren, ontstaat een ruimte
vol mogelijkheden.

bepaald door de woning op zich, maar voor

T

In deze vertrouwde ruimte kunnen ze zich wanneer ze maar willen terugtrekken. En bezoek ont-
vangen. Een kamerbreed zicht op de omgeving zorgt voor een sterke relatie tussen binnen en

buiten. Leven op het ritme van de seizoenen. Elke kamer krijgt een eigen voordeur en een in-
pandig terrasje met zicht op de buurt.
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zijde leefruimte

3 kamers naast elkaar - schaal 1/100

1 type met veel mogelijkheden

—y

een koppelkamer - schaal 1/100

elke kamer krijgt een eigen voordeur
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Uniek in het ontwerp is de gevelplooi. Elke kamer wordt schuin in
de gevel geplaatst. Wat zorgt voor een gefragmenteerd beeld, een
eigen zicht op de wereld. Vanuit de kamer kan je deelnemen aan het

leven rondom. Individueel wonen, maar dan in groep.
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Plan leefgroep 1 - schaal 1/150
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DE LEEFGROEP

Elke leefgroep bestaat uit 10 kamers De collectieve leefruimte is geen grote kale zaal, maar een
organische mix van verschillende plekken. Elke ruimte heeft een menselijke, huiselijke schaal. En
voelt aan als een woonkamer in een huis. Bewoners ontmoeten er elkaar, kijken samen TV in de
zithoek, eten gezamenlijk in het salon, koken in de open keuken.

QOck hier zorgt de gevelplooi bij elke kamer voor een vertakte vorm, een gefragmenteerd beeld
dat de privacy van elke bewoner vergroot. Zonder dat het overzicht verloren gaat. We streven
geen huiselijkheid na zoals wij die kennen, maar creéren wel nabijheid of afstand op maat van
elke bewoner. Daarenboven laat de schakeling toe om zowel individueel als in groep te wonen.
We bekomen een flexibel plan dat niet vasthoudt aan een vaste groepsgrootte.

We maken geen desoriénterende gangen. Vanuit de eigen kamer komt de bewoner rechtstreeks
uit in de keuken, de zitruimte, de hobbyruimte. Alle oppervlakte wordt nuttig gebruikt.
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een verzameling van geometrische elementen bakenen ruimtes af, of zorgen voor verbinding

- 14 -

De achtergevel die grenst aan de wegel die toegang geeft tot de achtertuinen van de aanpalende
woningen, wordt een deels gesloten wand. Die de bewoners afschermt van teveel prikkels en
de privacy vrijwaart. Binnenin wordt de wand ingericht met gezellige hoekjes, nissen en ber-
ging. Patio’s en overdekte buitenruimte zorgen daarbij voor een overvloedige lichtinval. Elke
leefgroep kan over een individuele voordeur beschikken. Deze grenzen steeds aan herkenbare
buitenruimtes zoals het circus en de wig.

Het circus, de wig, de (rechthoekige) tuin, de driehoek. Deze sterke vormen -ingegeven door de
vorm en de beperkingen van de kavel- geven de buitenruimtes vorm en bovenal elk een eigen
karakter. Elke ruimte krijgt een eigen sfeer en betekenis en wordt verder uitgelegd op p. 21.

Dit zetten we door in de inrichting van het interieur. Vrijstaande geometrische elementen ver-
delen de leefruimtes in verschillende zones, maar zorgen tegelijk voor een vloeiende overgang
tussen eet- en zithoek, tussen kamer en leefruimte. Deze elementen dragen zorg voor de stabili-
teit van het verdere 'plan libre'.

De gevelplooi geeft de bewoners in de leefgroep een eigen deur en raam op de groep
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open keuken
1. keuken 8. keuken berging
2. legfruimte 9. kastruimte
3. apen werkplek 10. berging
4. kamers 11. polyvalente ruimte
5. personeelsruimte / slapende waak 12. inkomhal
6. gemeenschappelijke badkamer 13. sanitair
7. was/linnen berging 14. terras

kastenwand
met bovenlicht

fase 1: leefgroep 1 & 2
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Plan fase 1: leefgroep 1 & 2 - schaal 1/200
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DE ONDERSTEUNENDE DIENSTEN

In elke leefgroep voorzien we een open werkplek voor de begeleiders. Er is een kleine perso-
neelsruimte voor de inslapende waak. Met bed en bureautje. We hielden deze ruimte bewust
beperkt. Alle beschikbare oppervlakte wordt zo nuttig mogelijk gebruikt. Medewerkers moeten
zich zoveel mengen tussen de bewoners.

De gemeenschappelijke badkamer positioneren we op de grens tussen 2 leefgroepen. Ter hoogte
van de keukens maken we bergingen voor afval en zorgondersteunend materiaal. Waar mogelijk
voorzien we kastenwanden. Zo ontstaat er praktische bergruimte voor stockage. We bekomen
een rustige, prikkelarme ruimte die draait om de essentie m.n. het creéren van welzijn voor de
bewoners. Verder integreren we in dit eerste gebouw ook de polyvalente ruimte.
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Plan leefgroep 2 met multifunctionele ruimte en slapende waak - schaal 1/150
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detail open keuken
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INPASSING IN DE OMGEVING

Eenvormig en toch uniek. We onderzochten de mogelijkheid om te werken met twee bouwla-
gen. Eén leefgroep boven, de andere beneden? Of de kamers boven en de gemeenschappelijke
ruimtes beneden? Geen van deze oplossingen leek te werken. Voor deze doelgroep is mobiliteit
belangrijk. Bovendien is de kamer zoveel meer dan een slaapplaats. Het is een vertrouwde en ge-
borgen ruimte waarin de bewoner zich op elk moment makkelijk moet kunnen in terugtrekken.

We kozen er daarom voor om alles te realiseren op de begane grond zonder trappen en liften
maar met een gelijkwaardig contact voor iedereen met buiten. In twee gehelen komen in totaal
40 kamers, Beide gebouwen zien er van buiten en van binnen bijzonder uit, maar zijn opgebouwd
uit gewone dagdagelijkse elementen. Ze zijn volledig uitgerust om de levenskwaliteit van haar
bewoners te maximaliseren.

In het circus wordt de buitenruimte omarmd.

We willen een sensitieve omgeving maken die inspeelt op al onze zintuigen. Vanuit de gebor-
genheid van de eigen kamer kan de bewoner de wereld rondom hem zien en ontdekken. Zonder
dat hij de andere(n) hoeft te zien, maar waarbij het personeel een goed zicht heeft op het geheel.
Zo ontstaat er rust, privacy én overzicht. Nabijheid én afstand. Een groot dak met openingen
zorgt voor een fijn spel van licht en schaduw. Het dak vormt de verbinding tussen het individuele,
het collectieve en het landschap.

.20-

Een doordachte inplanting zorgt voor geborgenheid en privacy en vermijdt een harde afraste-
ring. De buitenruimte wordt vormgegeven door symbolische figuren: de tuin, de wig, het circus
en de driehoek. Elke ruimte krijgt een eigen sfeer en betekenis, De tuin vormt een gezellige plek
om te verpozen. De wig verbindt beide gebouwen. In het circus wordt de buitenruimte omarmd.
Zo ontstaat een veilige tuin met flexibele grenzen. De gebogen vormen resulteren in een wel-
kome infrastructuur. Een veilige uitvalsbasis voor een tocht met fietsen, scooters en ander rollend
materieel. Tot slot geeft de driehoek licht, lucht en privacy aan de leefgroep.
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parking
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fietsenstalling

Inplantingsplan - schaal 1/450
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MATERIALISATIE

Ock in de uitwerking zoeken we naar materialen met een lange levensduur en een hoge tacti-
liteit.

De hoge leefruimte strekt zich uit tussen twee homogene vlakken; de vlcer en het plafond. Een
donker groene lino op de vlcer brengt een warme sfeer. Het plafond is een vlak akoestisch ge-
heel tussen de ronde en rechthoekige elementen. Deze bergingen en sanitaire ruimtes zijn af-
gewerkt met sprekend houten plaatmateriaal, evenals de kastenwand aan de gevel. De andere
wanden naar en tussen de kamers zijn neutraler van kleur en vlak afgewerkt. Op de vloeren die
dat vereisen (badkamers, bergingen, keuken) ligt een kleurige tegel. Binnenin deze ronde en
rechthoekige volumes kan het houtskelet, waarmee we bouwen, plots zichtbaar zijn. Evenals aan
de plafonds van de individuele kamers. De houten roostering laat zich hier zien en geeft de ka-
mers een huiselijk karakter.

Veel aandacht gaat naar integratie van verlichting en akoestische elementen in het dak, ook dit
draagt bij tot prikkelreductie en welzijn.

Voor de gevel stellen we een licht plaatmateriaal voor; vezelcementplaten in verschillende
tinten versterken het ritme van de kamers. En kunnen af en toe met het juiste kleuraccent de
herhaling doorbreken.

Aan het circus geeft een royale luifel beschutting voor de entree’s van de woningen. Maar is te-
gelijk ook een goede zonwering voor de glazen zuidgerichte gevel. Kleinere luifels aan de kamer-

zijde geven beschutting aan de individuele terrasjes. Aan de onderzijde van de luifels is alweer
de houtstructuur zichtbaar.

materialenpallet interieur

materialenpallet exterieur
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STABILITEIT

Voor de dragende structuur van dit project, zijn we vertrokken vanuit een pragmatische aanpak.
De basis van de bovenbouw wordt gevormd door een lichte constructie, bestaande uit wanden en
dakplaat in een houtskelet en kolommen en balken in staal. Op die manier worden de funderin-
gen zo min als mogelijk belast (hoewel we toch voor de zekerheid uitgaan van een paalfundering
in dit wedstrijddossier), en doordat we met een droogbouw systeem werken kan alles voorbereid
worden in atelier wat de werftijd en -kost aanzienlijk zal verminderen. Hout wordt gekozen waar
mogelijk, en staal zorgt ervoor dat de langere overspanningen toch met een beperkte balkhoogte
kunnen opgelost worden.

Toch, om de flexibiliteit in het gebruik niet te hypoticeren, zijn overal enkel de buitenwanden als
dragend te beschouwen, zodat hiertussen de wanden vrij kunnen ingevuld worden. Op die ma-
nier kunnen de wanden tussen twee wooneenheden op termijn op een andere manier ingevuld
worden.

Door dit bijzonder heldere draagconcept, wordt de ruimte tussen het beperkt aantal draaglijnen
nu en in de toekomst vrij indeelbaar en vormt de structuur nergens een barriére voor de tech-
nieken. Meer dan ooit moeten we ons er immers van bewust zijn dat daadwerkelijk ecologisch
bouwen, betekent dat we degelijk, flexibel en toekomstgericht moeten gaan bouwen.

Voor wat betreft de funderingen voorzien we op dit moment een algemene funderingsplaat op
volle grond, met vorstranden rondomrond en een paalfundering.

Indien de sonderingsresultaten zouden aantonen dat de bovenste grondlagen toch draagkrach-
tig genoeg zijn in combinatie met onze lichte constructie, kan overgeschakeld worden op een
eenvoudige plaatfundering. Sowieso is het noodzakelijk om op de verschillende specifieke loca-
ties van het project sonderingen te laten uitvoeren, zodat hier meer zekerheid over kan bekomen
worden bij de verdere uitwerking van het funderingsprincipe.

.27.

003405 code C



vzw Duinhelm

003205C

1111111111



