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Situering

Bij de analyse van site en programma is meteen duidelijk dat het programma
een zware last legt op een heel mooie en waardevolle site. Bij de projectie
van het te realiseren programma en zijn vooropgestelde uitbreidingen wordt
de impact duidelijk.

De omvang en het type van het programma laten in eerste opzicht niet veel
overvan het huidige parkgebied. Een aantal sterk structurerende elementen
op de site bepalen de huidige perceptie. Enerzijds is er de openheid van de
boomgaard, anderzijds en in contrast daarmee, is er het dense en gesloten
bosgebied dat een hoek van het perceel bezet en waarvan een uitloper het
terrein visueel in twee deelt. Het zijn elementen die beeldbepalend zijn en de
site ook betrekken als uitloper van het aanpalende park.
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tot. opp.=68m?

tot. opp.=80m? ( +18%)

tot. opp.=72m? (+6%)

De zorgstudio met binnenstraat

Bij de benadering van de opdracht zijn wij in eerste instantie uitgegaan van het kleinste en zeer belan-
grijk element: de zorgstudio of de ‘woning’ van de zorghehoevende persoon.

Heel belangrijk is de relatie van de zorgstudio met de gang. Deze beschouwen wij als een overgangszone
tussen kamer en buitenwereld, een binnen'straat’ waar de bewoners elkaar ontmoeten en waardoor zo
het sociaal contact tussen de bewoners bevorderd wordt. Hiervoor hebben we een aantal varianten
geanalyseerd waarbij de afweging tussen compactheid en inhoud werd onderzocht. Kiezen voor een
gan die slechts eenzijdg bedient betekent minder compact bouwen. Door de verhouding van de kamer
die licht trerkt via de open gang wordt dit echter sterk beperkt. Het statuut van de luchtige leefstraat
weegt duidelijk op tegenover de oppervlaktevermeerdering van slechts 6% met een gesloten gang.

De zorgstudio wordt loodrecht geént op de gang, waarbij door de positie van de sanitaire cel twee
ruimtes gedefinieerd worden. Een eerder intieme slaapkamer, niet zichtbaar van uit de gang, voorzien
van een groot raam, en een voorplek (salon, kamer, keuken) in te vullen naargelang de wens van de
bewoner, die zich opent naar de binnenstraat. Op deze manier wordt een evenwicht gezocht tussen
enerzijds privacy intimiteit en anderzijds openheid. De kerngedachte hierbij is dat de bewoner kan
deelnemen of op zijn minst zicht kan hebben op wat er zich in het gebouw, zijn leefwereld afspeelt, zoals
de dagelijkse passage van de verplegers, het personeel, medebewoners, bezoekers enzovoort. Een
plek waar men zich kan terugtrekken in een vertrouwde en gepersonaliseerde omgeving zonder zich te
moeten isoleren. Kortom een plek waar men zicht op het gebeuren heeft.

Het is ook de plek bij uitstek om identiteit te creéren, om iemand ‘thuis’ te ontvangen of om zelf op
bezoek te gaan bij een oude bekende, om te gaan buurten. We beseffen dat een groot deel van de
toekomstige bewoners niet volledig zelfberedzaam zullen zijn, maar op deze manier hebben ook deze
mensen vanuit hun plekje contact met het reilen en zeilen van het woonzorgcentrum. Dit sociale aspect
is essentieel voor de levenskwaliteit van de bewoners.

Op deze manier krijgt de gang het statuut van een lichte en luchtige binnenstraat. Bij deze benadering
wordt gekozen voor een woonmodel dat eerder aanleunt tegen het model van meergezinswoningen in
stedelijke context, dan voor de woning als op zichzelf staande unit. Huiselijkheid vioeit ons inziens niet
voort uit de vormentaal, maar uit de manier dat er geleefd en beleefd kan worden in het gebouw, zonder
de dagdagelijkse functionaliteit van het zorgcentrum te verwaarlozen.
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Groepering

Dit principe resulteert in een lineair model waarbij 4 woongroepen gesitueerd
worden rond een gemeenschappelijke leefruimte, gespreid over twee bouw-
lagen om zo tot een afdeling te komen.

Het programma gaat uit van een functionele opbouw per 8/16/32, waarbij de
leefruimte van 4 woongroepen gekoppeld wordt aan1 logistieke kern. Deze
centrale kern wordt gespreid over 2 verdiepingen verbonden met een interne
trap en eigen lift.

Er is bewust gekozen voor 2 bouwlagen per afdeling, zodat op deze manier
de grondgebondenheid met een terras, gelinkt aan de tuin, zoveel mogelijk
gerealiseerd kan worden. De opsplitsing brengt ook met zich mee, dat bin-
nen het lineair model ook alle leefruimtes, net zoals de zorgstudios, geént
zijn op de binnenstraat.

Wij zijn van mening dat de vooropgestelde mogelijkheid tot groeperen van
32 personen het ‘huiselijke’ aspect van de leefruimte niet bevorderd. De
leefruimtes worden duidelijk gezoneerd door opsplitsing en spreiding over 2
bouwlagen. Wij menen dat hier de schaal van een traditionele woonkamer
gehandhaafd moet worden en dat de leefruimte niet het aspect mag hebben
van een opsplitshare refter of restaurant.

Bij een leefruimte per 8 bewoners is het perfect mogelijk om te spreken van
een eetkamer en salon op mensenmaat. Een open keuken op iedere bouw-
laag versterkt dit aspect.




ringmodel 2 bouwlagen

Site

Op basis van de hoger vermelde keuzes wordt er nagegaan hoe het volledige
programma van eisen en de door ons zelf vooropgestelde randvoorwaarden
van de site hier op kunnen ingrijpen.

Uitgangspunt is om de typische kenmerken van het terrein zoveel mogelijk in
stand te houden, waarbij het bos en het park zich als het ware verder zetten
op de site.

Er wordt geopteerd voor een ringvormig model, waarbij de schaal van het
binnengebied in combinatie met de beperkte bouwhoogte, niet meer de al-
lure van een ‘binnentuin’ heeft, maar de karakteristieke eigenheid van de site
in grote mate kan behouden.

De uitloper van het bosgebied dat het terrein visueel in twee deelt en de
fruitbomen kunnen grotendeels bewaard worden. Zo wordt ook de perceptie
van het ringgebouw gefragmenteerd. De bebouwing snijdt als het ware door

manipulaties door site

het landschap waarbij de horizontaliteit wordt benadrukt. Door de beperkte
hoogte, is ook het hoogstammig groen dat zich achter de het gebouw bev-
indt sterk waarneembaar. Door het ringvormig model ontstaat een lus die de
studio’s en leefruimtes met elkaar verbindt.

Het rechthoekige organigram wordt gemodelleerd waarbij in eerste instantie
de rand van het terrein opgezocht wordt. De limiet wordt geplaatst op 10m
van de perceelsgrens, maar ook op 10m van het bosgebied, dat we zoveel
mogelijk willen behouden. Verder worden twee binnenarmen aan de out-
line toegevoegd om de functionele afstanden te verkorten. Op deze manier
ontstaan 3 buitenruimtes met elk een verschillend karakter. De afdeling voor
de dementerende bewoners wordt hierdoor meer geisoleerd en voorzien van
een eigen afgesloten tuin.
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manipulaties door programma






Toegangen

Op twee plaatsen wordt een ruime onderdoorgang voorzien die voor de
doorwaadbaarheid van de site zorgen. Hierdoor wordt het binnengebied ook
opgeladen door toevallige passanten.

De eerste onderdoorgang bevindt zich aan de Diestersteenweg en markeert
de toegang tot het zorgcentrum. Hier bevindt zich het onthaal en administra-
tie. Van hieruit wordt men door verwezen naar de verschillende afdelingen.
Alle afdelingen en het centrale gebouw zijn bereikbaar via de binnenstraat.
Daarnaast kunnen deze ook bediend worden via een netwerk van paden
in het binnengebied en de afdelingen als het ware voorzien van een eigen
‘voordeur’.
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open zicht op binnengebied | transversale leefruimtes en studios afdelingen
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Dienstengebouw

Centraal op de site wordt het dienstengebouw met het dorpsplein en de
overige logistieke diensten ingeplant.

In alle opzichten vormt het een contrast met het lineaire model van de afde-
lingen. Wat betreft de vorm door het archetype met hellend dak, wat betreft
materialisering, door het gebruik van een klassieke spouwmuur, in contrast
met de systeemgevels in hout van de afdelingen. Op deze manier wordt het
repetitief karakter van de rondgang gebroken.

Door de centrale positie en de vorm trekt het gebouw de aandacht naar zich
toe. Vanuit bijna iedere kamer is het geheel of gedeeltelijk waarneembaar als
een soort omgekeerd panopticum. Op het gelijkvloers bevindt zich het dorp-
splein met aanverwante functies, op de eerste verdieping de keuken en op
tweede verdieping de personeelsruimtes en refter. Onder het dak bevinden
zich de ruimtes voor technieken. De eerste en tweede verdieping zijn direct
toegankelijk via een interne diensttrap en lift vanuit de ondergrondse park-
ing. De laad en loszone met bijhorende bergingen bevinden zich eveneens
in de parking. Twee ruime liften voor aan-en afvoer zorgen voor een vlotte en
directe verbinding met de keuken. De keuken bevindt zich centraal op de site
in directe verbinding met de afdelingen en vlak boven het restaurant.
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Materialisatie

Een performante gebouwenschil wordt gerealiseerd door middel van een
voorzetgevel in houtskeletbouw met hoge isolatiewaarde. Deze systeem-
gevel wordt opgehangen aan de betonnen structuur en is opgebouwd uit
houten kaders waarvan 1/3 als een sandwichpaneel wordt uitgevoerd en
2/3 beglaasd wat betreft de gevel van de binnenstraat, aan de tuinkant. De
gevel in de kamers wordt voor slechts voor 1/3 beglaasd. De panelen en het
glas worden langs de buitenzijde vastgezet met onderhoudsarme aluminium
afdeklatten, langs de binnenzijde blijven de houten kaders en bekleding ech-
ter zichtbaar. Ook de afscheiding tussen studio en gang wordt gelijkaardig
met binnenschrijnwerk uitgevoerd zodat als het ware 3 schijven achter elkaar
geplaatst worden. Het hout zorgt voor een warme en huiselijke binneninricht-
ing. Door de repetitie kan zowel de betonstructuur als de bekleding in prefab-
ricatie gebeuren zodat er een korte bouwtermijn gegarandeerd kan worden.

plan leefruimte 1/200



Parking

De grootste parking wordt ondergronds gerealiseerd, deels onder het dien-
stengebouw en deels onder een afdeling. Op deze manier wordt er funder-
ingstechnisch bespaard. De parking wordt uitgevoerd in een waterdichte
bekuiping van 30cm. Door te kiezen voor deze optie kan het maaiveld maxi-
maal gevrijwaard worden van logistieke zones en kan het idee om het park
maximaal door te trekken gerealiseerd worden. Zo kan er ook een gebouw
gerealiseerd worden dat geen voor en achterzijde heeft, of waar circulati-
estromen een deel van de site hypothekeren.

Een parking voor bezoekers bevindt zich langs de Diestersteenweg vlak bij
de ingang van het woonzorgcentrum. De toegang tot de ondergrondse park-
ing bevindt zich aan de zijkant van het terrein. Deze toegang functioneert
eveneens als diensteningang tot het terrein. In deze zone worden ook de
afvalcontainers geplaatst, rechtstreeks controleerbaar vanuit het bureau van
de technieken.

dwarsdoorsnede




Uitbreiding

Wij stellen twee mogelijke denkpistes voor om het gebouw uit te breiden.
Een eerste optie gaat uit van het plaatsen van losse bouwvolumes in het
huidige bosgebied. Wij zijn echter het idee om hier te bouwen niet genegen
en menen dat hier beter een ander locatie voor wordt aangesneden dich-
ter bij het centrum. Een tweede optie is een verderzetting van het voorg-
estelde systeem met een extra arm, indien het aantal zorgstudio’s op termijn
opgetrokken zou moeten worden. Logistiek is dit perfect mogelijk.

Voor de eventuele uitbreiding met een kinderdagverblijf is een zone voorzien

aan de kant van de Diestersteenweg.
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Duurzaamheid

Wij vertrekken vanuit van een intensieve samenwerking met de afdeling
duurzaamheid van het studiebureau. Dit betekent dat al van bij het begin
van de conceptvorming rekening wordt gehouden met het aspect duurzaam-
heid. Al aan de basis dienen correcte keuzes gemaakt te worden, zodat
technische en meer fragiele ingrepen om het vooropgestelde resultaat te
bekomen achteraf kunnen vermeden worden. Duurzaamheid betekent niet
alleen een laag energieverbruik, maar ook een geschikte materiaalkeuze
die de ecologische footprint van het gebouw beperkt, een multifunctionele
planopbouw, een solide constructie, een tijdloze vormgeving, In deze fase
schuiven wij volgende punten naar voor: een groendak die de waterafvoer
buffert en compactheid en een flexibele opbouw die evolutie in de tijd toelaat.
In de bijlage met betrekking tot de technische installaties wordt hier verder
op ingegaan.
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Procesbereidheid

Wij menen dat een kwalitatief project ontstaat bij gratie van een goede en
betrokken bouwheer. Daarom zijn wij van mening dat overleg met en input
van de toekomstige gebruiker een wezenlijk onderdeel uit maakt van het
ontwerpproces. De relatie bouwheer -architect en in een latere fase ook aan-
nemer, dient er één te zijn van samen werken aan een project. Het belang
van een sterk bouwteam dat samen zoekt naar oplossingen kan niet genoeg
benadrukt worden. Door in te spelen op de vragen van de opdrachtgever,
ontstaat een concept dat, in nauwe samenwerking tussen de ontwerpende
partijen en de uiteindelijke gebruikers, ontwikkeld wordt tot een totaalplan.
Hierin is het antwoord op de artistieke, technische en gebruikseisen tot één
ondeelbare eenheid verenigd.

Tussen de sleutelmomenten is periodiek overleg noodzakelijk. Door middel
van analytisch onderzoek enerzijds en gestuurd door de parameters opge-
geven door de bouwheer anderzijds, worden diverse varianten onderzocht
en getoetst aan haalbaarheid en verwachtingspatroon van de gebruikers.
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Organisatie van het werkproces

Het tot stand brengen van stedenbouw en architectuur met blijvende kwal-
iteit vereist in de eerste plaats een bundeling van talenten en deskundigen.
Door in te spelen op de vragen van de opdrachtgever ontstaat een concept
dat in nauwe samenwerking tussen de ontwerpende partijen en de uitein-
delijke gebruikers ontwikkeld wordt tot een totaalplan. Hierin is het antwoord
op de artistieke, technische en gebruikseisen tot één ondeelbare eenheid
verenigt.

De diverse studies binnen het ontwerpteam worden gestuurd en
gecoordineerd door de architecten. Het projectteam staat in voor de coordi-
natie m.b.t. de onderlinge studies, het overleg met de opdrachtgever en de
opvolging van de uitvoering van het project.

De overlegstructuur beoogt een transparante en duidelijke communicatie
tussen het ontwerpteam en het projectbureau van de opdrachtgever. De
directeur van het projectteam is het rechtstreekse aanspreekpunt van de
opdrachtgever.

Sturend in de totale aanpak van het project wordt de in overleg opgestelde
planning. Bij de opstartvergadering zal het ontwerpteam sleutelmomenten
koppelen aan de aan te leveren documenten. Op die manier kunnen even-
tuele bijsturingen en herwerkingen al vooraf ingecalculeerd worden zonder
dat ze implicaties hebben op de hoofddata van de projectplanning.

Tussen de sleutelmomenten is periodiek overleg noodzakelijk. Door middel
van analytisch onderzoek en gestuurd door de parameters opgegeven door
de bouwheer worden diverse varianten onderzocht en getoetst aan haal-
baarheid en verwachtingspatroon van de gebruikers.

langsdoorsnede



Concept Energiezuinig Wonen

“Met deze nota willen wij onze ambitie onderstrepen om het woon-en ver-
zorgingstehuis in Sint-Truiden te ontwerpen met een duidelijk engagement
een optimaal energieprestatieniveau, rekening houdend met de randvoor-
waarden zowel van programmatorische als economische aard, te bekomen.”
De vraag van deze opdracht is om een nieuw woon-en verzorgingstehuis
te bouwen met oog voor zowel de levenskwaliteit van de bewoners als de
energieprestatie en duurzaamheid van het gebouw. Inzake technieken lei-
den deze aandachtspunten tot het gelijktijdig optimaliseren van het binnen-
comfort en het implementeren van energiezuinige concepten. We stellen de
volgende concepten voor in het kader van de VIPA-reglementering.

Ontwerpaanpak - de trias energetica

De 'trias energetica’ is een conceptaanpak die in elk project van het bureau
wordt aangehouden. Het is een aanpak die verzekert om met een minimale
energetische en milieubelastende kost het gewenste comfort te behalen.
De trias betekent eigenlijk een 3-stappenplan:

1) Het energieverlies reduceren door bouwfysische optimalisatie
(beter isoleren, compacter bouwen etc.)

2) Een zo groot mogelijk gedeelte van de energievraag ledigen met
behulp van hernieuwbare energiebronnen (zonne-energie, biomassa etc)

3) Het gedeelte van de energievraag dat niet op hernieuwbare wijze
kan worden ingevuld zo efficiént mogelijk opwekken door gebruik van foss-
iele brandstoffen

We voegen hierbij graag nog een vierde stap, namelijk de toekomstgerich-
theid, waarbij de installaties zoveel als mogelijk worden bedacht met een
zekere graad van flexibiliteit, zodat toekomstige wijzigingen, veranderingen
of opwaarderingen met de geringste impact kunnen gebeuren.

Bouwfysica

Oriéntatie

De juiste oriéntatie van de gebouwen kan een zeer grote invloed hebben op
de binnentemperatuur. Dit gaat over de vermindering van zonnewinsten ti-
jdens de zomer om vooral in de leefruimtes oververhitting en dus de koellast
te minimaliseren. Zonnewinsten in de winter kan nochtans de warmtevraag
helpen te verminderen.

De oriéntatie heeft ook een invloed op hoeveel daglicht toetreedt in het ge-
bouw. Hoe meer daglicht, hoe minder kunstlicht nodig is.

Gezien de bosrijke ligging kunnen wij eventueel een natuurlijke zonwering
voorzien door middel van bomen op de zuid -en westkant van het gebouw.
In de winter laten de bladloze bomen nuttige zonnewinsten toe. Tijdens de
zomer kan oververhitting verder geminimaliseerd worden door overgangen
van de bovenste verdieping of toepassing van zonnewering in de vorm van
|uifels.

Gezien de oriéntatie in dit project zeer verscheiden is, zullen per orientatie
de juiste technieken toegepast worden om een optimaal comfort te garand-
eren en een maximum aan energie te winnen.

Transmissie

Het realiseren van een performante gebouwschil is cruciaal om de energiev-
erliezen door transmissie te minimaliseren.

Ook de inplanting en grootte van de ramen dient besproken te worden ifv
thermische verliezen, daglichttoetreding en oververhitting in de zomer. In de
samenstelling van de gevel zal het soort schrijnwerk en type beglazing een
grote invloed hebben op het finale K-peil.

Onze doelstelling ligt bij een K-peil van K 30. Onderstaande tabel geeft onze
eerste voorstel aan van betreffende cijfers en isolatiewaarden voor de ver-
schillende warmteverliesopperviaktes.

Opp Isolatiemateriaal  Isolatiedikte k-waarde isolatie Gem.U-waarde oppervlakte (W/m?)
Muur Rotswol 14cm 0.034W/mK U=0.19W/m?K
Plat dakRotswol 20cm 0.039W/mK U=0.15W/m*K
Vloer op grondPUR 10cm 0.023W/mK U=0.15W/m*K
Beglazing ramen - - - U=1,1 WimK

Voor de ramen wordt beglazing voorzien met een U-waarde van 0,7 W/
m?K. Waar echter ook rekening mee moet gehouden worden is de zonne-
toetredingsfactor. Er wordt echter gekozen om deze relatief hoog te houden
(g-waarde :0,6) om de zonnewinsten niet te beperken in de winter. Omdat
op deze manier er een gevaar bestaat op oververhitting in het gebouw
gedurende de zomermaanden zal er een zeer performante zonnewering
worden voorzien. Deze gaat ervoor zorgen dat de globale g-waarde daalt tot
0,12 waardoor warmtewinsten in het gebouw geminimaliseerd worden. Niet
enkel naar warmtecomfort leidt de installatie van een zonnewering tot extra
comfort maar ook naar visueel comfort is er een opmerkelijke verbetering
daar de kans op verblinding wordt geminimaliseerd.

Luchtdichtheid

Luchtdichtheid moet een aandachtspunt zijn voor een modern gebouw.
Dit kan een grote invioed hebben op de energieprestatie. Wij stellen een
luchtdichtheid van maximaal 3 m*hm?voor. Na de bouw kan er een luchtdich-
theidsproef gebeuren. Aan de hand van deze test is het mogelijk om te zien
waar de grootste luchtlekken (en daardoor ook de grootste verliesposten)
zich bevinden. Luchtdicht bouwen vraagt een inspanning van de ontwerper
en uitvoerder om aandacht te schenken aan de kwaliteit van detaillering.

HVAC

De verwarmingsbehoefte wordt in hoofdzaak bepaald door het binnenbren-
gen van verse gefilterde buitenlucht teneinde een goede binnenluchtkwaliteit
te kunnen garanderen overeenkomstig de Europese normering (EN 13779).
Het gebouw kan worden voorzien van een actieve en passieve temperatu-
ursdemping. De meermaals voorgekomen hittegolven van de voorbije jaren
geven aanleiding tot deze conceptuele upgrade in verzorgingswoningen. De
temperatuursdemping of topkoeling heeft tot doel de geleidelijke oververhit-
ting van het gebouw door opeenvolgende hete dagen teniet te doen door
een milde koeling (bvb. koelen ventilatielucht).

Verwarming & Koeling

Ons conceptvoorstel voorziet het verwarmen en eventueel koelen van de
verschillende gebouwdelen d.m.v. vloerverwarming. Dit systeem zorgt in de
winter voor de basisverwarming en in de zomer voor de basis koeling. Het
biedt de gelegenheid het warmteopwekkingstoestel optimaal te benutten
door het gebruik van lage temperaturen voor verwarming en hoge tempera-
turen voor (top)koeling in het gebouw te bekomen.
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Met deze techniek waarbij men watervoerende leidingen in de vloer integ-
reert kan men de ruimtes op een actieve wijze op een gedempte temperat-
uur houden. Dit verhoogt het winter- en zomercomfort zeer sterk. Gezien de
waargenomen temperatuur een combinatie is van deze stralingstemperatuur
en de luchttemperatuur kan met dit systeem een zelfde comfort gerealiseerd
worden bij een lagere ruimtetemperatuur, wat uiteraard een gunstige invioed
heeft op het energieverbruik.

De vloeren worden in dit geval niet afgedekt met een verhoogde vloer zodat
deze in zomerregime als koud stralingsvlak kunnen fungeren.

Omdat vloerverwarming een traag systeem is wordt er voorzien om in de
ruimte nog een radiator bij te plaatsen. Dit om relatief snel te kunnen re-
ageren op wisselende lasten in de ruimte.

Samen met de radiatoren wordt in de gemeenschappelijke delen een deel
van de klimatisatie bekomen met luchtgroepen die buiten voor de binnen-
luchtkwaliteit ook bijdrage aan het klimaat in de ruimte.

Waar de plaats of de wens om radiatoren te plaatsen zou ontbreken is er
steeds de mogelijkheid om een klimaatplafond te integreren in het lokaal.
Deze werken op hetzelfde principe als de vloerverwarming/koeling, zij bev-
inden zich enkel aan het plafond wat betekent dat hun opbrengst voor koe-
ling hoger zal liggen dan voor verwarming.

WKK

WKK staat voor warmte-kracht koppeling. Meestal is een WKK een gasmoter
die tot doel heeft een generator aan te drijven om op deze manier elektriciteit
te maken. Deze elektriciteit kan dan op de site worden benut of verkocht
worden op het net. Bij het bovenstaande proces worden rookgassen gepro-



duceerd. Deze gassen bevatten echter nog een grote hoeveelheid warmte.
Door deze warmte nog te benutten (door de rookgassen te gaan koelen in
een wisselaar aan de uitlaat) en nog extra warmte te winnen uit de koeling
van de moter worden hoge totaalrendementen verwacht. Het nadeel aan de
WKK is dat er een grote warmtevraag moet zijn in het gebouw om rendabel
te kunnen zijn. Indien we enkel elektriciteit zouden maken en de warmte
niet zouden benutten is dit een energetisch en economisch oninteressant
verhaal. In een RVT is de vraag naar sanitair warm water echter dagelijks
aanwezig en is deze normaal gezien voldoende hoog om in te vullen met
een WKK. Een detailstudie dient te gebeuren om een juiste dimensionering
te bekomen.
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Naast de grote WKK installaties bestaan nu ook kleinere (lager vermogen)
varianten op de markt. Door de lange afstanden die vanuit een centraal punt
zouden moeten overbrucht worden om de warmte lokaal te krijgen, lijkt een
decentrale opstelling van de u-WKK een oplossing voor dit gegeven ge-
bouw. Deze optie dient in een onderzoek rond de WKK installatie mee opg-
enomen te worden.

Bodem-Energie-Opslag

Het voordeel van vloerverwarming is dat ze watertemperaturen van slechts
35°C nodig heeft om te kunnen werken. Zo een lage temperatuurverwarming
geeft ons de mogelijkheid om gebruik te maken van Bodem-Energie-Opslag,
in combinatie met een warmtepomp.

De bodem heeft een constante temperatuur (ongeveer 10°C op de beoogde
dieptes). Deze temperatuur is relatief hoog in de winter en relatief laag in de
zomer.

In winterregime is het de bedoeling om brijn (een mengsel van water/glycol)
door de aardwisselaar te sturen. Door de warmteoverdracht van de aarde
naar het transportfluidum toe , zal dit fluidum opwarmen. Deze warmte wordt
dan naar de primaire zijde van de warmtepomp gebracht al waar deze (de
warmtepomp) de warmte zal onttrekken om deze te transformeren naar een

hoger temperatuursniveau. Het water op hoge temperatuur wordt dan door-
heen het gebouw getransporteerd om daar zijn warmte af te geven aan de
omgeving.

In zomerregime zal de brijn nog altijd door de aardewisselaar worden ge-
transporteerd om zo de aarde de mogelijkheid te geven warmte uit dit flui-
dum te ontrekken. Hierdoor bekomen we een passieve koeling van het water
en zal het de aardewisselaar verlaten tegen temperaturen van om en bij de
11 °C. In het gebouw zelf wordt het water dat gebruikt wordt in de winter
om te verwarmen nu gecirculeerd om warmte op te nemen uit de ruimte.
Deze warmte wordt in het water opgenomen waardoor het een opwarming
zal kennen. Dit opgewarmde water zal naar een warmtewisselaar worden
geleid waar het een rechtstreekse uitwisseling zal kennen met het relatief
koude water dat uit de aardewisselaar komt. Hierdoor wordt de warmte uit
het gebouw naar de aarde getransporteerd en bekomen we een passieve
koeling in het gebouw.

Om het mogelijk te maken om ook actief te koelen in het gebouw kunnen we
de warmtepompen reversibel voorzien.
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Regeling HVAC

In het gebouw is het van cruciaal belang om de juiste technologie op het
juiste moment toe te passen. Daarom wordt voorzien dat de warmteop-
wekkers in cascade werken van elkaar. Hierdoor wordt bekomen dat elke
technologie ten volle wordt benut en zo een maximum aan energie-efficiéntie
wordt behaald in het gebouw.

Luchtkwaliteit

De norm NBN EN 13779 onderscheidt vier klassen van binnenluchtkwaliteit.
Als basis uitgangspunt gaat men een bepaald ventilatiedebiet toewijzen per
persoon om deze luchtkwaliteit te bepalen volgens onderstaande tabel:

IDA1 Hoge luchtkwaliteit > 54 m%h pp 350 ppm CO2
IDA2  Middelmatige luchtkwaliteit ~ 36-54 m*h pp 500 ppm CO2
IDA3  Aanvaardbare luchtkwaliteit 22-36 m*h pp 800 ppm CO2

IDA4  Lage luchtkwaliteit <22 m3h pp 1200 ppm CO2

Wij stellen voor het kantoor te ventileren volgens de klasse IDA3 (22-36m*h
per persoon). Dit is een comfortabel debiet, dat echter niet té hoog is, zodat
de verliezen die met het ventileren gepaard gaan zo klein mogelijk blijven.
Voor alle lokalen geldt dat er wordt gekozen voor een ventilatie met dubbele
flux (pulsie en extractie). De pulsie bevindt zich steeds in de te ventileren
ruimte zelf, de extractie kan gebeuren in naburige ruimtes.Gezien een deel
van de verwarming ook met de luchtgroep wordt verzorgd kunnen de debi-
eten tijdelijk hoger zijn.

Warmte recuperatie

Om de energievereisten voor het realiseren van een gezonde verluchting
toteen minimum te beperken zal de luchtgroep die de verse lucht in de
ruimtes brengt en de bedorven lucht afvoert voorzien worden van een re-
cuperatie-eenheid die de warmte uit de bedorven lucht recupereert, hier zijn
rendementen mogelijk tot 90%.

Gezien er ook nood is aan de recuperatie van vocht wordt er een warmtew-
iel voorgesteld. Dit wiel draait tegen een lage snelheid in de luchtgroep en
zal warmte en vocht opnemen aan de extractiekant en doordraaien naar
de pulsiekant al waar hij beide zal afgeven aan de verse binnen te brengen
lucht. Voor bepaalde kritische zones kan van dit principe afgestapt worden
om een contaminatie van de verse lucht te vermijden (bv. keukengroepen ).
Toepassing van mechanische ventilatie met warmterecuperatie geeft nog
een voordeel. Ook kan de vloerverwarming op een lagere temperatuur in-
gezet worden, omdat de temperatuur altijd boven een minimum peil blijft
door de inblaaslucht tussen 18 en 20° C.

Regenwaterrecuperatie

Regenwaterrecuperatie is een manier om het milieu te sparen en opnieuw
de verbruikskosten van een gebouw te reduceren.

Door middel van een afzonderlijk regenwaterleidingnet worden de dubbele
dienstkranen voor tuin en wasmachines enerzijds en de spoeling van de
toiletten anderzijds gevoed. Dit laatste zal vooral in het gebouw het hoogste
rendement halen. De installatie wordt gerealiseerd met regenwaterreservoirs
welke voorzien worden van peilbewaking. De overschakeling gebeurt zonder
bijvulling van stadswater in de reservoirs tijdens de droge perioden.

Rationeel omgaan met elektriciteit

Opvatting inzake rationeel energieverbruik bij elektrische installaties leiden
ons aandacht ontegensprekelijk naar de grootste verbruikers van elektric-
iteit, namelijk verlichting.

Armatuurrendementenin onderstaande tabel zijn de rendementen van verss-
chillende toestelcombinaties opgenomen. De keuze voor hoogfrequente bal-
lasten en hoogrendementsoptieken leidt tot een besparing tot 50% t.0.v. de
eenvoudigste armaturen met fluorescentielampen.

Soort lamp Gemiddeld geinstalleerd vermogen
Standaard fluorescentielampen 12 W/m?
T5 fluorescentielampen met hoogrendementsoptiek 8 W/m?



Optimalisatie gebruik van daglicht en aanwezigheidsdetectie

Veelal wordt de verlichting gedurende de ganse dag opgezet. Een ration-
alisatie dringt zich hier dan op, en dit kan door een optimalisatie van de
daglichttoetredin

Met daglichtathankelijke verlichtingsregelingen (DAV) is veel energie te be-
sparen. Zeker als deze in combinatie met in alle tijdelijk bezette lokalen een
aanwezigheidsdetectie wordt toegepast. Gebruikers ervaren de regeling,
waarmee 30 tot 70% energiebesparing op verlichting is te realiseren, als
comfortabel.

Een optimale afstemming van daglicht en kunstlicht is zowel vanuit ergono-
misch als vanuit energetisch oogpunt noodzakelijk. Om een gemeenschap-
pelijke woning een echt huis te voelen voor de bewoners worden er veel
buitenzichten voorzien. M.a.w. de leefruimtes die daglicht zullen krijgen door
binnenkoeren. De binnenkoeren dienen veel diffuus daglicht kunnen binnen-
treden aan de leefruimtes en dit zonder tot op problemen van oververhitting
te komen door grote zonnewinsten.






